KARATE VANVES

SECTION PAM
2 GROUPES 3-4 ANS ET 5-6 ANS
Initiation au karaté aupres des tout petits MATINEE

KARATE DEBUTANTS
2 GROUPES 7-11 ANS ET ADOS/ADULTES

Ceintures blanches a jaune-orange

KARATE TOUS NIVEAUX
GROUPE ADOS/ADULTES UNIQUEMENT
Tous grades confondus
APRES
MIDI

KARATE AVANCES
2 GROUPES 8-12 ANS, ADOS/ADULTES

A partir de la ceinture orange

POLE COMPETITION
COMPETITEURS UNIQUEMENT

A partir de Benjamin 2

SELF-DEFENSE FEMININE
ADOS/ADULTES UNIQUEMENT
A partir de 13 ans

SOIREE

BODY KARATE
A partir de 12 ans
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