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LUNDI (AT PMARDTE MERCRED!I JEUDI VENDREDI DIMANCHE (MATIN)

17h30 - 18h30

INTERMEDIAIRES

LEGENDE

PLANNING DES COURS - SAISON 2026/2021

18h00 - 19h00

7-12 ANS

19h00 - 20h30

POLE ELITE

KATA & COMBAT

20h00 - 21h30

PAM (Pré Arts-Martiaux) (3-5 ans)
Baby karaté, découverte ludique

6-1 ans débutants

Ceinture blanche uniquement

7-12 ans intermédiaires

Cointure blanche-joune & joune-orange.
7-12 ans avancés

Ceintures orange & bleue-marron
Péle benjamins-minimes

Sur sélection aprés détection

Péle Elite (Kata & Combat)

Sur sélection aprés détection

Ados (13-17 ans)

Toutes ceintures confondues
Adultes (18 ans et +)

Toutes ceintures confondues

Body Karaté

A partir de 12 ans.

Self Défense Féminine

A partir de 12 ans
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D0JO SOUS PISCINE,
12 RUE LARMEROUX 92170 VANVES

7-12 ANS
AVANCES

PREPA PHYSIQUE

12h30 - 13h30

PAM
3 ANS

18h30 - 19h30

19h00 - 20h30

18h30 - 19h30

POLE ELITE

KATA

POLE ELITE

19h30 - 20h30

KATA & COMBAT

20h30 - 21h30

PAM
4-5 ANS
17h30 - 18h30
1-2 ANS 19h00 - 20h30
INTERMEDIAIRES

18h30 - 19h30

POLE ELITE
COMBAT

19h30 - 20h30

7-12 ANS

AVANCES

TROUVER MON CRENEAU

LOISIRS / KARATE TRADITIONNEL
(TOUTES CEINTURES CONFONDUES)

Mercredi

* 3 ans : 177h30 - 18h30

* 4-5 ans : 17h30 - 18h30

PAM (3 - 5 ANS)

6-11 ANS DEBUTANTS ~ G1  Mercredi: 18h30 - 19h30
(1 seul créneau au choix) 62 Jeudi : 17h30 — 18h30
£ Lundi : 18h00 - 19h00

7-12 ANS INTERMEDIAIRES gl e
A Lundi : 18h00 - 19h00

7-12 ANS AVANCES Rt =
ADOS TOUS NIVEAUX (13-17 ANS) Mercredi: 18h30 — 19h30
ADULTES TOUS NIVEAUX (18 ANS ET +) Mardi  : 12h30 — 13h30
Jeudi : 12h30 - 13h30

ADOS / ADULTES TOUS NIVEAUX Lundi  : 20h00 - 2130
Vendredi : 20h00 - 21h30

(Toutes ceintures confondues)
Dimanche: 11h30 - 12h30

& BUS 59 OU 189 - ARRET "RUE DE CHATILLON"

e POLE BENJAMINS-MINIMES
6 POLE ELITE (KATA & COMBAT)

0 BODY KARATE

A partir de 12 ans

Mercredi : 20h30 - 21h30

WWW.IGKDF-VANVES.FR

12h30 - 13h30

PREPA PHYSIQUE

(!J POLE COMPETITION (sur SELEcTioN aPRES DETECTION)

Q SELF DEFENSE FEMININE

18h00 - 19h00

POLE ELITE

20h00 - 21h30

Mardi  : 18h30 - 19h30
Jeudi  : 18h30 - 19h30
Vendredi : 18h00 ~ 19h00

Lundi  : 19h00 - 20h30 (Kata & Combat)
Mardi  : 19h30 - 19h30 (Kata)
Mercredi: 19h00 ~ 20h30 (Kata & Combat)
Jeudi  : 18h30 - 19h30 (Combat)

Vendredi: 19h00 - 20h30 (Kata & Combat)
Dimanche: 10h00 ~ 11h30 (Kata & Combat)

PREPARATION PHYSIQUE
H' (sessions sur planning individuel

A partir de 12 ans dans l'espace musculation)
5 Mardi : 15h30 - 20h30
Mercredi : 20h30 - 21h30 Jeudi : 19h30 — 20h30

KATA & COMBAT

10h00 - 11h30

POLE ELITE

KATA & COMBAT

11h30 - 12h30

INFOS PRATIQUES

Les horaires sont donnés & titre
indicatif et peuvent étre modifiés
en cours de saison.

Prévoir une bouteille d'eau,
une tenue adaptée et d'arriver
quelques minutes avant le
début du cours,

Les parents ne sont pas
autorisés a assister aux cours.

i

Pendant les vacances scolaires,
le planning peut étre adapté.

Consultez nos communications.

Q@ PORT DES CLAQUETTES
OBLIGATOIRE

e —

AVEC LE SOUTIEN
DE LA VILLE DE

AV

VANVES




